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SYNOPSIS 
Synopsis Stage 

Jour 1 : Introduction / Rappel / Fondamentaux Jour 2 : Fondamentaux Cliniques 

Matin 

Présentations formateurs apprenants formation 
Présentation GDS : histoire définition concept 
Fondamentaux biomécanique & postural 

Familles musculaires et caractéristiques cliniques PL 

Pause 
Cadre d’observation / Fief Résidence Pivot Postural 
Empreintes Utiles / Dérangeantes & Excessives 
Marqueurs Morphologiques Physiologiques et spécifiques au 
Bassin 

Familles musculaires et caractéristiques cliniques AL 

Pause déjeuner 

Après 
Midi 

Familles musculaires et caractéristiques cliniques PM AM Démarche clinique 
Pause 

Familles musculaires et caractéristiques cliniques PA AP Démarche clinique 
 

Jour 3 : Fondamentaux Cliniques & Conclusion Évaluation  

Matin 
Protocole clinique  

Pause 
Protocole clinique  

Pause déjeuner 
Après 
Midi 

Conclusion & évaluation formative  
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