SAMPER Formation

Intervenants :

JMS = Jean Michel SAMPER (Pédicure-Podologue —
Docteur en Sciences Ph.D).

CC = Cédric CARRE (Kinésithérapeute — cadre de santé).

PROGRAMME DETAILLE

Anatomie Eprouvée ® Les Chaines Articulaires et Musculaires GDS par le Vécu

Stage 1 : Concepts anatomique, biomécanique et comportementaux — Les chaines articulaires

Siret : 817 680 226 RCS Melun

Jour 1 9H30
. La formation, la structure de formation et son organisation 10
Présenter L
Les formateurs et les participants 30
JMs +cC Exposer / Contribuer Corriger Correction du prétest 10
(Rappels) Historique, Définition et Contexte Méthode GDS 40
Pause 11h - 11h30
JMS Exposer Comprendre Définir les fondamentaux biomécaniques et posturaux. 45
cc Atelier Se situer Observation des préférences posturales. 45
Pause Déjeuner 13h - 14h
IMS +CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la matinée 10
cc Atelier Explorer Repérage des structures osseuses et articulaires du bassin. 100
Pause 16h - 16h30
cc Atelier Intégrer Vivantiel des structures osseuses et articulaires du bassin. 70
IMS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 20

Jour 2 9H00
JMS + CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la Veille 15
™S Atelier Explorer Repérage des structures 0§se/u?es et articulaires du membre 75
inférieur
Pause 10h30 - 11h
c Atelier Intégrer Vivantiel des structures o.sselu_ses et articulaires du membre 20
inférieur.
IMS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 20
Pause Déjeuner 12h30 - 13h30
JMS +CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la matinée 20
cc Atelier Explorer Repérage des structures osseuses et articulaires du tronc. 100
Pause 15h30 - 16h
cc Atelier Intégrer Vivantiel des structures osseuses et articulaires du tronc. 100
JMS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 20

Jour 3 Matinée 9HO0

JMS + CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la Veille 15

cc Atelier Explorer Repérage des structures osset'xsles et articulaires du membre 75
supérieur

Pause 10h30 - 11h

cc Atelier Intégrer Vivantiel des structures OSSEL’JSVES et articulaires du membre 70
supérieur.

IMS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 20

JMS + CC Synthése Conclure Synthése et aspects comportementaux 30



SAMPER Formation Intervenants :
Siret : 817 680 226 RCS Melun JMS = Jean Michel SAMPER (Pédicure-Podologue —
Docteur en Sciences Ph.D).

CC = Cédric CARRE (Kinésithérapeute — cadre de santé).

PROGRAMME DETAILLE

Anatomie Eprouvée ® Les Chaines Articulaires et Musculaires GDS par le Vécu
Stage 2 : La famille d’ouverture (PL) et la famille de fermeture (AL)

Jour 1 9H30
Présenter La formation, les formateurs et les participants nouveaux 15
IMS + CC Exposer / Contribuer Corriger Correction du test inter stage 10
Fondamentaux biomécanique musculo-aponévrotique
Comprendre L ) 40
généraux et des familles PL et AL
IMS Atelier Se situer Observation des préférences posturales. 25
Pause 11h-11h30
Ms Atelier Explorer Repérage des s?ructures musculo-a_;)o?gvrothues dela 90
chaine PL au membre inférieur
Pause Déjeuner 13h - 14h
IMS +CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la matinée 10
Ms Atelier Intégrer Vivantiel des structures musculo»a_por’le.vrothues dela 20
chaine PL au membre inférieur
cc Atelier Explorer Repérage zlies structures musculo-aponevrz?t{q ues de la 30
chaine PL au tronc et membre supérieur
Pause 16h - 16h30
cc Atelier Intégrer Vivantiel dAes structures musculo-aponevro‘tlgues dela 75
chaine PLautronc et membre supérieur
IMS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 15

Jour 2 9H00

IMS +CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la Veille 10

Repérage des structures musculo-aponévrotiques de la
chaine AL au membre inférieur

Pause 10h30 - 11h

MS Atelier Explorer 80

Vivantiel des structures musculo-aponévrotiques de la

IMS Atelier Explorer 100
P chaine AL au membre inférieur
IMS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 20
Pause Déjeuner 12h30 - 13h30

IMS +CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la matinée 10

cc Atelier Explorer Repérage l.:Ies structures musculo-aponevro't{q ues de la 30
chaine AL au tronc et membre supérieur

cc Atelier Explorer Vivantiel c%es structures musculo-aponevr()'tlfques dela 100
chaine AL au tronc et membre supérieur

Pause 16h - 16h30
IMS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 20
IMS +CC Exposer Comprendre Aspects comportementaux PL et AL 70

Jour 3 Matinée 9HO0
JMS + CC Réveil Pédagogique Quizz Notions des 2 jours précédents 30
IMS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 60
Pause 10h30-11h

Vivantiel des structures musculo-aponévrotiques des familles

cc Atelier Explorer 60

P PL et AL en coordination.
IMS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 30
JMS + CC Synthése Conclure Synthése 30



SAMPER Formation Intervenants :
Siret : 817 680 226 RCS Melun JMS = Jean Michel SAMPER (Pédicure-Podologue —
Docteur en Sciences Ph.D).

CC = Cédric CARRE (Kinésithérapeute — cadre de santé).

PROGRAMME DETAILLE

Anatomie Eprouvée ® Les Chaines Articulaires et Musculaires GDS par le Vécu
Stage 3 : La famille de la stabilité (AM) et la famille de la verticalité (PM)

Jour 1 9H30
Présenter La formation, les formateurs et les participants nouveaux 15
} Corriger Correction du test interstage 10
JMS + CC Exposer / Contribuer L ) .
Comprendre Fondamentlaulx blomecamque_musculo»aponevrothue 40
généraux et des familles AM et PM
MSs Atelier Se situer Observation des préférences posturales. 25
Pause 11h-11h30
™S Atelier Explorer Repérage des sAtructures musculo-a?on’eyrothues dela 90
chaine AM au membre inférieur
Pause Déjeuner 13h - 14h
JMS + CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la matinée 10
™S Atelier Intégrer Vivantiel des s?ructures musculo-a;?on’e?/rothues dela 80
chaine AM au membre inférieur
c Atelier Explorer Repérage .des structures musculo-aponevro}lgues dela 30
chaine AM au tronc et membre supérieur
Pause 16h - 16h30
c Atelier Intégrer Vivantiel fies structures musculo»aponevro?ﬁlques dela 75
chaine AM au tronc et membre supérieur
IMS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 15

Jour 2 9HO0

JMS + CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la Veille 10

Repérage des structures musculo-aponévrotiques de la
chaine PM au membre inférieur
Pause 10h30-11h

Vivantiel des structures musculo-aponévrotiques de la

JMSs Atelier Explorer 80

JMS Atelier Explorer N N 100
chaine PM au membre inférieur
JMSs Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 20
Pause Déjeuner 12h30 - 13h30

JMS + CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la matinée 10

c Atelier Explorer Repérage fies structures musculo—aponevroltlfques dela 30
chaine PM au tronc et membre supérieur

c Atelier Explorer Vivantiel fjes structures musculo—aponevroflques dela 100
chaine PM au tronc et membre supérieur

Pause 16h - 16h30
JMSs Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 20
JMS + CC Exposer Comprendre Aspects comportementaux AM et PM 70

Jour 3 Matinée 9HO0
IMS +CC Réveil Pédagogique Quizz Notions des 2 jours précédents 30
MS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 60
Pause 10h30 - 11h
cc Atelier Explorer Vivantiel des stru;t’\t/llreets 'r)n'\:sec:lfo-ca:;::\tlir::ques des familles 60
MS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 30
JMS +CC Synthése Conclure Synthese 30



SAMPER Formation Intervenants :
Siret : 817 680 226 RCS Melun JMS = Jean Michel SAMPER (Pédicure-Podologue —
Docteur en Sciences Ph.D).

CC = Cédric CARRE (Kinésithérapeute — cadre de santé).

PROGRAMME DETAILLE

Anatomie Eprouvée ® Les Chaines Articulaires et Musculaires GDS par le Vécu
Stage 4 : La famille antigravitaire (PA) et rythmique (AP)

Jour 1 9H30
Présenter La formation, les formateurs et les participants nouveaux 15
} Corriger Correction du test interstage 10
JMS + CC Exposer / Contribuer L ) .

Comprendre Fondamentaruxr biomécanique r_nusculo»aponevrothue 40
généraux et des familles PA et AP

MSs Atelier Se situer Observation des préférences posturales. 25

Pause 11h-11h30

™S Atelier Explorer Repérage des sfructures musculo-a!)orje.vrothues dela 90

chaine PA au membre inférieur
Pause Déjeuner 13h - 14h

JMS + CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la matinée 10

™S Atelier Intégrer Vivantiel des stlructures musculo-aPo?elvrothues dela 80
chaine PA au membre inférieur

c Atelier Explorer Repérage fjes structures musculo-aponevrortl.q ues de la 30

chaine PA au tronc et membre supérieur
Pause 16h - 16h30
c Atelier Intégrer Vivantiel c%es structures musculo»aponevrortlgues dela 75
chaine PA au tronc et membre supérieur
IMS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 15

Jour 2 9HO0

JMS + CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la Veille 10

Repérage des structures musculo-aponévrotiques de la
chaine AP au membre inférieur
Pause 10h30-11h

Vivantiel des structures musculo-aponévrotiques de la

JMSs Atelier Explorer 80

JMS Atelier Explorer 3 T 100
chaine AP au membre inférieur
JMSs Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 20
Pause Déjeuner 12h30 - 13h30

JMS + CC Réveil Pédagogique Quizz Notions de la matinée 10

c Atelier Explorer Repérage fies structures musculo—aponevro’tlvq ues de la 30
chaine AP au tronc et membre supérieur

c Atelier Explorer Vivantiel qes structures musculo—aponevro’tlgues dela 100
chaine AP au tronc et membre supérieur

Pause 16h - 16h30
JMSs Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 20
JMS + CC Exposer Comprendre Aspects comportementaux PA et AP 70

Jour 3 Matinée 9HO0
IMS +CC Réveil Pédagogique Quizz Notions des 2 jours précédents 30
MS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 60
Pause 10h30 - 11h
cc Atelier Explorer Vivantiel des struc;:r:ts::)u:;t::ls;arz;zét\i/;:iques des familles 60
MS Contribuer Observer Observation de I'impact sur les préférences posturales. 30
JMS +CC Synthése Conclure Synthese 30



